UBND TINH BAC NINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SO Y TE Péoc lap - Tw do - Hanh phiic

S&:4060 /SYT-NVY Bdc Ninh, ngay 28 thang 7 nam 2026

VIV trién khai thye hign "Cam
nang hudng dan hoat dong thé ‘h,rc
nang cao suc khoe cho cong dong

Kinh gui:
- Trung tdm Kiém soat bénh tat;
- Tram Y té cic x4, phuong;
- Cac co so kham, chira bénh trong va ngoai cong lap.

Thyc hién Quyét dinh so 103/QD-PB ngdy 13/7/2026 cia Cuc Phong
bénh — Bo Y t€ vé viéc ban hanh “Cam nang huong dan hoat dong thé luc nang
cao suc khoe cho cong dong”, So Y t€ y€u cau cac don vi trién khai cac ndi
dung sau:

Poi voi Trung tAm Kiém soat bénh tat:

- Chu tri, phéi hop véi cac co quan truyén thong day manh tuyén truyén
ndi dung Cam nang; tip trung hudng dan phuong phap van dong an toan cho

tng nhom (101 tugng (tré em, ngudi trudng thanh, nguoi cao tudi, phy nit mang
thai, nguoi mac bénh man tinh).

- Truc tiép huong dan, ho trg chuyén mon cho y té tuyen co so trién khai
cac hoat dong truyén thong, tu van ting cudng hoat dong thé luc tai cong dong.

Po6i v6i cac Tram Y té x3, phwong:

- T6 chitc truyén thong, tu van truc tiép cho nguoi dan va ngudi bénh
quan 1y bénh man tinh tai dia phuong ap dung ché d¢ van dong phu hop theo
Cam nang.

- Phéi hop voi chinh quyén va cac doan thé co s 1ong ghép phong trao
van dong thé luc vao cac mod hinh cong dong ("Khu dan cu song khoe", "Tuyén
pho thé duc", "Cong vién 10.000 budc"...)

Poi voi cac co sé' kham bénh, chira bénh trong va ngoai cong lap:

- Pho bién Cam nang dén toan thé can bo, nhan vién y té dé tu van ché do
van dong an toan cho ngudi bénh trong qué trinh di€u tri va phuc hoi chirc nang
(dac biét 1a bénh nhan man tinh, tim mach, dai thdo duong, ho hap...).

=3 Dia chi: S6 1, dudong Nguyén Cao, phuong Bac Giang, tinh Bac Ninh.
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- Duy tri bai tap thé duc gitra gio, tao théi quen van dong tich cuc cho
nhan vién y té.

So Y t€ yéu cau cac don vi nghi€m tuc trién khai thuc hién./.

Noi nhan:
- Nhu trén;
- Cuc Phong bénh, Bo Y té (b/c);
- Ban Giam ddc So' Y té;
- Luu: VT, NVY.
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